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Introduccio

Us presentem una actualitzacioé de la memoria d’accions -en la seva tercera edicio- realitzades des
de la Fundacio Auria per afrontar el COVID-19, corresponent al periode del 28 al 3 d’abril. Us
compartim, per tant, com a organ de govern de I'entitat, la informacio sobre les accions dutes a
terme durant aquests set Ultims dies. Una informaci6é que, com en les dues anteriors ocasions,
tornarem a enviar al Departament de Treball, Afers Socials i Families i a la plataforma sectorial de
la discapacitat intel-lectual, DINCAT.

Reiterem que les situacions i respostes que es descriuen en aquest tercer document s’exposen,
en un marc molt dinamic i complex, i estan sent motiu d’'una innovacié continua i d’'un gran suport
mutu a nivell de professionals i d’altres persones del patronat o externes de la fundacio.

Entre alguns dels avengos assolits, amb un bri d’esperanga i canvi de tendéncia, us destaquem
els seglents:

S’han comencat a passar tests i si la prova COVID-19 surt negativa algunes persones en situacié
d’aillament podran retornar amb la familia o a les llars. Fa una setmana que cap persona meés ha
presentat simptomatologia, una noticia que ens encoratja.

Aixi mateix s’ha iniciat una campanya de comunicacié per posar en valor la tasca dels
professionals i I'excel-lent actitud i disposicié de totes les persones que sén part de la fundacio.

Per ultim s’aporta el resum de les activitats funcionals i educatives mes destacades que han
realitzat les nostres persones durant tot aquest periode de confinament.

Malauradament durant aquesta darrera setmana ens han deixat tres persones estimades amb les
gue haviem compartit moltes vivéncies.

Us agrairem novament qualsevol proposta, suport o suggeriment que ens permeti millorar la
nostra resposta a les persones i a les families, aixi com als professionals de la Fundacié Auria
gue, en aquests moments dificils, estan en plena dedicacio i cura.
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Comissio operativa

Com la setmana passada, aquesta comissio treballa diariament seguint les pautes segulents:
- Es procura fer missatges de WhatsApp compartit durant la franja horaria de 9h del mati a
20h del vespre. Excepte si es tracta d’'una urgéncia.
- Es fan reunions on-line diariament. Al mati una sessié de 40 minuts a una hora per
organitzar les tasques del dia. | una a la tarda per informar de les accions realitzades.
- Diariament es recullen les actuacions i propostes, aixi com s’ajusten les funcions, per
adaptar-les a una realitat canviant.

Dissabte 28 de marc¢

¢ Mesures organitzatives:

o Amb la finalitat de donar resposta a les diverses questions que es produeixen entre
els professionals de la Fundacié es realitza un document- Preguntes Frequents
(ANNEX 1- Suport Professionals)- a fi de contestar de forma coherent i ordenada,
d’acord amb les indicacions de I'equip médic de Primaria i 'equip d’'infermeria de la
propia Fundacio.

¢ Mesures d’atencid sanitaria:

o En el decurs del dia també es produeix un empitjorament d’una altra persona que
s’esta atenen a I'espai de confinament de la Fundacio.

e Ens donen els resultats de les Proves de dues persones més, surten positives de
COVID-19.

¢ Mesures suport emocional i psicologic:

e S’inicia la revisié i millora dels protocols d’ Acompanyament al final de la vida i d’
acompanyament en el dol.

e Accions de comunicacio:

e S’envia un comunicat oficial d’Auria informant de la defuncié del nostre company i
amic oferint el suport psicologic de I'equip de professionals d’Auria.

¢ S’informa de les defuncions que hem tingut a la Sra. Goya Galera, Responsable
de la Seccioé i Seguiment de la comarca de Barcelona del Departament d’Afers
Socials i Families, aquesta mostra el seu condol i exposa que no cal pensar en els
tramits en aquests moments. La propia Sra. Galera pren nota i agraeix la tasca
encomiable que mai podran pagar, segons les seves propies paraules.
Igualment aquesta informacié es detalla al report diari enviat al Departament de
Treball, Afers Socials i Families.
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Diumenge 29 de marcg

e Mesures d’atencid sanitaria

¢ Durant la tarda de diumenge es produeix una urgéncia, degut a una persona
usuaria que es descompensa, I' infermera de la Fundacio6 es posa en contacte amb el
CAP, i la doctora de guardia truca directament al SEM . Finalment I'equip médic
decideix mantenir-la a I'espai de la Fundacio, li prescriuen medicacié. Es truca a la
familia per informar de la situacio.

e Suport emocional i psicologic:

e L’equip de Nards- professionals i persones usuaries- realitza un ritual
d’acomiadament molt emotiu al jardi.

e Accions de comunicacio:

e S’envia informacié a I'equip de professionals de referéncia davant la preocupacio
per I'agreujament d’una persona a l'espai de confinament CONFIFAP. Préviament es
realitza una trucada familiar.

Dilluns 30 de marc

o Mesures organitzatives:

e Tenint en compte com a primer criteri la formaci6 sanitaria, es realitza una analisi
del les nostres plantilles professionals i es fa una valoracioé de perfils per iniciar
noves contractacions o reubicar professionals de I'actual plantilla.

e Es produeixen dues noves baixes professionals per malaltia que cal substituir.

o Amb la finalitat de fer visible tota la tasca que estan realitzant els equips técnics
d’atencié diirna i els professionals d’atencié directa que estan en actiu, es realitza
un recull de les activitats individuals i grupals acompanyades d’imatges i videos per
annexar a la present memoria.

e Davant la possibilitat de poder realitzar proves diagnostiques als professionals, des
de RRHH i geréncia s’ analitzen els diferents indicadors: absentisme, baixes, i la
correlacié que pugui tenir davant el COVID-19. Una perspectiva que ajudara en
I'analisi i optimitzacio dels recursos.

e Es planifica el conjunt de suports d’atencié directa a les llars, pel periode de
Setmana Santa. Es mantenen els torns de 12h fins el diumenge 12 d’abril. A partir
de dilluns de Pasqua i dimarts del Sant Crist, es tornaran a reincorporar els
professionals d’atencié dilirna en els suport a les llars. El criteri que s’aplica es
respectar les vacances pactades per calendari i activar aquells professionals que
hagin acumulat hores negatives pel tancament de serveis.

e Davant la situacio de confinament de la Conca, i la impossibilitat de realitzar les
gestions bancaries presencials necessaries per actualitzar els recents
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nomenaments de Patronat de 17 de febrer, es realitza una reunio virtual de
Patronat, per prorrogar els poders del responsable financer de la cooperativa i no
crear cap buit en I'operativa bancaria. S’envia un certificat al Patronat amb la presa
de l'acord realitzat.

e Mesures d’atencid sanitaria:

L’equip médic del CAP imparteix una formacio especialitzada sobre la correcta
col-locacio dels EPIS i sobre el COVID-19. Aquesta formacio la realitzen de manera
presencial 4 professionals d’atencio directa que actuen en els espais de
confinament. Per la resta dels equips i professionals se’n fa un video divulgatiu.

Es realitzen 6 proves diagnostiques per la deteccié de COVID-19 a professionals
amb baixa, segons els criteris del CAP que ens fa el seguiment. Aquestes proves
es fan a les instal-lacions de la Fundacio. Es valora que en les proximes es prioritzi
personal d’atenci6 directa que treballen en espai de confinament i a professionals
de baixa que puguin reincorporar-se.

La Sonia, la nostra infermera, informa que des de divendres 26 de marg no s’han
produit més casos de persones amb simptomatologia. Totes les valoracions
apunten a que les mesures de proteccio i els espais d’aillament estan sent efectius.
Es déna l'alta a dues persones que ja han complert amb 16 dies d’aillament sense
simptomes al CONFIFAP, i que retornen a la seva llar-residéncia al carrer Galicia,
tot i que encara es mantindran a la seva habitacioé durant una setmana més amb
mesures preventives de mascareta i higiene de mans.

Tenim 4 persones més, asimptomatiques, que estem pendents que Salut els pugui
realitzar la prova per donar-los I'alta. Aixi mateix tenim 4 families que han fet la
peticié expressa que si surten negatives volen emportar-se les a casa.

Es realitza el seguiment de I'estat de salut de totes les persones confinades, hi ha
dues persones que preocupen especialment. Una d’elles en estat critic.

Davant les pors i neguits d’alguns professionals, es repeteix que la mesura més
important es la de prendre’s la temperatura dos cops al dia, utilitzar de manera
adequada els EPIS i seguir les mesures preventives que marquen els protocols de
la Fundaci6. En el cas de simptomatologia s’ha de trucar al 061.

e Mesures higiéniques:

Es confirma l'arribada del material de proteccio del Departament de Treball, Afers
Socials i Families. Es centralitza en I'espai de menjadors de monitors que queda
tancat amb clau . Es realitza un control de I'estoc i es distribueix a tots els equips de
professionals que ho requereixen diariament.

Es rep informacio de La Malla, amb nous materials de proteccio dissenyats a
Igualada. Es valorara i si es creu que pot ser d'utilitat.

Es rep una trucada de la Sra. Carme Vilarnau del Consell Comarcal, oferint suport
per la dotacid d’equips de proteccid. La responsable de qualitat li trasllada la
necessitat urgent, 50 mascaretes de FFPP2, doncs les que han arribat del
Departament de TASF no tenim manera de comprovar si sén les adequades, doncs
les instruccions estan amb xines.
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Suport emocional i psicologic:

« L’equip de psicolegs envia el report de les persones en seguiment, tant de les
persones usuaries, com dels professionals i les families.

Accions comunicatives:

e El cap de la Policia Local, el Sr. Jordi Dalmases, es posa en contacte amb la
direcci6 de la Fundacio per oferir un homenatge a les instal-lacions de la Fundacié.
S’agraeix la iniciativa i a través de les xarxes socials es fa un post d’agraiment
public a tots els agents implicats: patrulles forestals, bombers, Creu Roja, SEM,
Policia Nacional, Guardia Civil i Policies local dels Ajuntaments de la Conca.

o Esrep la trucada de seguiment del Departament de TASF

e S’envia una circular informativa, segons la nova publicacié del Ministeri de Sanitat
respecte a aquells professionals de risc i del protocol a seguir, coordinat amb el
Servei de Prevencio alie SEPRA.

Dimarts 31 de marcg

¢ Mesures d’ atencio sanitaria:

¢ Ala matinada la infermera i la geréncia s’han de desplagar a les instal-lacions de la
Fundacid, davant la situacié molt greu d’una de les nostres persones.
Malauradament mor, acompanyat dels equips professionals. S’activen els protocols
i circuits per fer front novament a una pérdua. Es reconeix la bona tasca dels dos
professionals de nit, que amb serenitat han fet 'acompanyament.

e A primera hora de la tarda empitjora un usuari que havia presentat pics de febre
pero que el seu estat, segons els seguiments médics i d’'infermeria, no presentava
cap alerta al llarg dels dies. Malauradament mor. S’activen els protocols de
defuncié i d’acompanyament en el dol.

o Esrep la noticia de I'empitjorament d’una senyora gran del Centre de dia de Calaf.
L’ infermera del centre de Dia, I'Elna, es trasllada per fer el seguiment i donar
pautes de proteccié adequades, per la resta de la familia. Els acompanya durant
tot el procés de cures pal-liatives.

e Mesures higiéniques:

¢ S’actualitzen els protocols de mesures de prevencio i proteccio i la utilitzacio
d’EPIS, remarcant que aquests son d’Us obligatori i que en cas de no utilitzar-los es
pot aplicar regim sancionador, per ser considerada una falta greu, d’acord amb el
Reglament de Régim Intern.

- Mesures de prevencio per a I'atencié de persones amb simptomes als espais d’aillament
(Annex 1- Mesures higieéniques)

- Mesures de prevencio generals a les llars o al servei residencial (ANNEX 2- Mesures
higiénigues)

- Mesures de prevencié a l'activitat de bugaderia (ANNEX 3- Mesures higienigues

- EPIS Espais de confinament (ANNEX 4- Mesures higi€nigues)

- EPIS Llars-residéncia (ANNEX 5- Mesures higieniques)
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e Mesures de suport emocional i psicologic:

Davant les dues defuncions es comunigquen les noticies als companys i
professionals, oferint suport i atencié en 'acompanyament en el dol. S’intensifica el
suport psicologic.
S’acorda treballar de cara a la setmana vinent annexos pel protocol
d’Acompanyament al final de la vida de nous materials adaptats de suport:

- Elfinal de la vida amb pictogrames

- Elfinal de la vida en lectura facil

- El contacte basal al final de la vida

Accions comunicatives:

Es tramet dos comunicats institucionals de les dues defuncions.

S’envien missatges a tots els equips sobre la importancia de la utilitzacié dels
equips de proteccid, de caracter obligatori i dels protocols actualitzats.

Es rep la trucada de Sr.Enric Morist, Creu Roja, per oferir material de proteccio,
mascaretes que garanteixin la seguretat (FFPP2)

Dimecres 1 d’abril

¢ Mesures organitzatives:

Es realitza una comanda de roba laboral amb les demandes recollides per I'equip
del SAD.

Es realitza un repas de com procedir les facturacions que s’han de realitzar
relatives als Centres de dia de Calaf i Masquefa. Es fara analitzant les dues
guinzenes per separat, abans i durant el confinament.

e Mesures d’atencid sanitaria:

¢ Es reben dues comunicacions, una del Departament de Treball, Afers Socials i
Families i la segona de Dincat, on s’especifiquen dos sistemes diferents per realitzar
la comanda de material. S’opta per la primera opcié, donant continuitat a la peticio de
comandes establerta fins ara.

¢ L’Alcalde d’'lgualada, Marc Castells, truca a la geréncia de la Fundacié confirmant
gue disposa de 25 test rapids de COVID-19 provinents de la Diputacié de Barcelona.
Abans de realitzar cap prova es decideix esperar els criteris que marqui Salut.

¢ Es realitza un seguiment exhaustiu per part de I'equip d’atencié sanitaria del CAP i
la nostra infermera, cas per cas, de totes les persones en aillament i
simptomatologia.

¢ De les proves realitzades la setmana passada es confirmen dos nous casos
positius. Avui se’n fan a 8 persones usuaries.

¢ Des del CAP s'’intensifica la realitzacio de proves tant a persones usuaries com a
professionals. Dema es preveuen 6 professionals i 4 persones més.
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¢ Per assegurar l'estricta confidencialitat pel qué fa als resultats de les proves
COVID-19, la comunicacio dels usuaris es realitza unicament via la treballadora
social de referencia. En el cas de professionals ho realitza el propi CAP.

¢ S'’inicia la recollida d’indicadors per reportar al Patronat.

e Mesures higiéniques :

e Creu Roja facilita 30 mascaretes. La responsable de qualitat confirma, segons el
registre d’estoc i les peticions realitzades, que el material de proteccio arribara per a
dues setmanes.

e Suport a families:

¢ Es continua amb una comunicacio constant a nivell de les families en tots els
casos, especialment el d’'aquelles persones que tenen una situacié de salut més
complexa i també amb les que presenten problemes conductuals .

e Es recull la inquietud i demanda d’algunes families que manifesten voler emportar-
se el seu familiar i/o si fos el cas poder-lo acompanyar en la nostra llar. De moment
s’actua segons les indicacions de I'equip d’ atencié sanitaria de referéncia, que per
prevencio i proteccio indiquen no traslladar a domicilis persones simptomatiques, i
tampoc deixar que families puguin realitzar acompanyament als espais en
confinament i aillament. Tanmateix s’acorda tornar a revisar aquestes pautes,
doncs ens consta que hi ha hospitals, que en el cas de persones amb discapacitat
intel-lectual permeten 'acompanyament d’un familiar que també queda confinat.

¢ Amb la finalitat d’acompanyar a totes les nostres families que han perdut un ésser
estimat es preveu, realitzar un petit recull d’imatges i dedicatories per part dels
professionals més propers a la persona finada, i fer-lo arribar als familiars.

¢ Algunes families han demanat explicacions sobre les factures que els han arribat.
Se’ls recorda que corresponen al mes de febrer, quan el transport, menjador i el
lleure funcionava amb normalitat. S’avanga que aquest mes de mar¢c només es
facturara els dies que els serveis han funcionat, a excepcio de les persones de
Centre de dia i de Centre Espacial de treball que romanen a les nostres llars-
residencia.

e Mesures de suport emocional:

¢ Es constata que comencem a tenir persones que el confinament se’ls fa molt pesat i
estan més alterades, es preveu contactar amb el Cap de Salut Mental, a través del
correu facilitat per la Sra. Pilar Salat, Patrona de la Fundacio, per revisar la pauta de
medicacio d’algun cas.

e Accions comunicatives:

e S’acorda realitzar un comunicat a tots els professionals recordant el compromis
signat per al proteccié de dades confidencials.
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¢ S’inicia una campanya de comunicacio centrada en el reconeixement a la feina i
dedicacio dels nostres professionals, aixi com de suport a les persones usuaries
gue tenim en els diferents serveis essencials.

Dijous 2 d’abril
o Mesures organitzatives:

¢ Treballem per editar el segon informe de dimensions i d’impacte que la situacié
del COVID-19 esta produint a la Fundacio.

¢ S’estableix un nou suport a I'equip d’infermeria, per donar cobertura d’atencio a
les necessitats de les nostres persones usuaries, respectant el descans de les
professionals.

¢ Mesures d’atencid sanitaria:

o Es realitza el test per la deteccio del COVID-19 a 8 usuaris més i 6 professionals.
¢ Es continua el seguiment médic i valoraci6 diaria de I'estat de salut de totes les
persones que estan confinades per simptomes.

e Mesures higiéeniques:

e L’Ajuntament d’lgualada fa arribar nou material d’EPIS: capelines, mascaretes
quirdrgigues, guants i monos.

e S’estableix un document de registre individual dels EPIS que el professional el
signa.

¢ S'’inicia la utilitzacié dels monos de proteccid, lliurats pel departament de TASF,
en substitucio de les capelines, fins que duri I'estoc, perqué s6n més comodes.

e Mesures de suport emocional:

¢ A totes les llars es realitzen activitats relacionades amb el dol guiades per I'equip
de suport psicologic.

e Accions comunicatives:

¢ S’envia un comunicat a tots els professionals per informar del criteri d’actuacié
establert davant dels resultats de proves COVID-19 de les persones usuaries. Una
informacio que només es facilitada a la familia a través de la treballadora social de
referéncia i a I'equip d’intervencio directa, tot recordant que les mesures d’higiene i
seguretat establertes son les valides i s’han de seguir estrictament.

e Es fa difusid a tots els professionals de la Fundacié del video formatiu editat sobre
COVID-19 a carrec de I'equip médic del CAP Anoia.

¢ Es fa una video conferéncia amb ALLEM, I' Associacié d’Entitats de persones amb
discapacitat de Lleida, establint ponts de col-laboracié i cooperacié davant la

10
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situacié. S’acorda que s’enviaran els documents creats des de la Fundacié per si
poden ser d’utilitat en alguna altra entitat.

Divendres 3 d’abril

e Mesures organitzatives:

¢ Es tanca la planificacié de suport pel periode de S. Santa.

¢ Diariament s’estableix comunicacié amb els professionals que romanen de baixa.

e Es facilita un enllag perque les persones que realitzen teletreball puguin fitxar des
de casa de forma virtual.

¢ Es recullen les memories d’activitats de tots els espais de confinament i aillament
on es detallen els diferents programes i les accions desenvolupades de forma
grupal o individual, coordinat pels responsables d’atenci6 dilirna dels diferents
itineraris i que ara, en la fase de confinament, donen suport amb el seus equips
professionals als serveis essencials.

- Memoria d’activitats espai Confifap i Nards (ANNEX 2. Suport professional)
- Memoria d’activitats Les Comes (ANNEX 3. Suport professional)

- Memoria d’activitats Sor Rita (ANNEX 4. Suport professional)

- Memoria d’activitats Pierola (ANNEX 5. Suport professional)

- Memoria d’activitats Galicia (ANNEX 6. Suport professional)

- Memoria d’activitats PALL, Programa Autonomia a la propia Llar
(ANNEX 7. Suport professional)

- Memoria d’activitats SAD, Servei d’Atencié Domiciliaria

(ANNEX 8. Suport professional)

- Memoria d’activitats equip de suport d’accés a noves tecnologies
(ANNEX 9.Suport professional)

¢ Mesures d’atencid sanitaria:

o Es realitza el test per la deteccié del COVID-19 a 5 persones confinades més i 4
professionals.

e Malauradament la persona en estat critic, usuaria del Centre de Dia de Calaf ha
mort, acompanyada de la seva familia al seu domicili, amb el seguiment i suport
de la infermera del Centre de Dia.

¢ Es confirma que dilluns es podran acabar de realitzar proves COVID-19 a la resta
de les persones confinades i es continuara amb els professionals de baixa per
COVID que portin 14 dies.

¢ Es confirma que del total de persones del Programa d’Autonomia a la Llar no n’ hi
ha cap que presenti simptomatologia. Des de I'equip d’educadors s’ha fet un
treball excel-lent de formaci6 i conscienciacio de totes les persones respecte al
confinament i a les mesures higieniques.
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Mesures higieniques:

e L’Ajuntament torna a proporcionar mascaretes de proteccio, ho fa arribar a la seu
de la Fundacio.

¢ Es rep l'autoritzacio per a transportar a persones que davant resultat negatiu de
COVID-19 puguin retornar a casa, a peticio familiar.

¢ Es confirma que I'estoc d’elements de proteccié donara cobertura per a dues
setmanes, motiu pel qual no s’ha sol-licitat noves proteccions al Departament, fent
un Us responsable dels recursos proporcionats.

Mesures de suport emocional:

o Esfan arribar als equips professionals i persones els primers missatges de suport
de la gent d’Auria i de persones externes.

¢ S’envia un missatge positiu a tots els professionals respecte a que les mesures
preses de seguretat i aillament donen fruit: fa una setmana que no s’ha detectat
cap nou cas amb simptomatologia, i les persones a les que se’ls hi fa un seguiment
meédic de salut estan estables. Una noticia que es rep molt positivament per tots els
equips de la Fundacio.

Accions comunicatives:

e Amb la finalitat d’ agrair i reconéixer el valor i tasca de totes les professionals
s’envia un comunicat de la presidenta del Patronat de la Fundacio.

e S’'informa a tots els professionals que el Servei de Prevencié Alié posa a 'abast
de qui ho desitgi materials de suport psicologic de creaci6 propia.

¢ S’envia el segon Informe amb les dades, mesures i necessitats més rellevants de
la Fundacio Auria en el context actual de pandémia del COVID-19 tancat a 1
d'abril a Patronat, Departament de Treball, Afers Socials i Families i Dincat.
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ANNEXES

A continuacioé detallem els annexes incorporats aquesta setmana.

Els dividim en:

- Mesures sanitaries: actualitzacio dels protocols de mesures de prevencio als diferents
espais i correcta utilitzacié dels EPIS.

- Suport a professionals: document de preguntes freqiients

- Memoria d’activitats de I'equip técnic de cada servei, espais habilitats i noves tecnologies.
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Annex 1. Mesures de prevencio per a I'atencio de
persones amb simptomes als espais d'aillament
(Mesures higieniques)

Mesures de prevencio als espais d'aillament

N\ .
au rl a Rev.2 31/03/2020

Fundacid

PROTOCOL COVID-19.
2. Mesures de prevencio per a I’atencié de persones
amb simptomes als espais d’aillament (Confifap i/o

altres espais habilitats a les llars)

Rev.2
31/03/2020

Mesures de prevencio davant el brot de Coronavirus Covid-19 a la zona d’aillament creada el
dilluns 16 de marg a la planta 1 de d’edifici de la Fundacio per a ubicar a totes les persones de
les llars que tinguin algun simptoma de la malaltia.

Aquestes mesures son extensibles a situacions de llars i servei residencial que atenguin a
persones amb simptomes que no puguin desplacar-se a I'espai de la Fundacid ConfiFap.

1. Mesures d’accés a I’espai d’aillament

Totes les persones que accedeixen a la zona d'aillament (professionals d'atencio directe, de
neteja i infermeria) han de fer-ho sempre per la zona dels ascensors seguir aquestes mesures (en
el cas de es llars sera a I'entrar a la porta de 'habitacio | cal preparar-se abans d’'entrar):

1. Posar-nos la roba laboral al comencar a treballar.
Rentar-se les mans amb aigua i sabo seguint les instruccions de I'annex 1 (al lavabo de la
planta 0 o al més proper). Rentar mans (es deixa copia al propi lavabo).

B

3. Posar-nos els EPIs. Els equips de proteccio han de posar-se a la porta abans s espais
d'aillament o al més a prop de la porta de I'habitacio de la persona:
- mascareta amb filtre FFP2 o FFP3 per posar a sota (protegeix a la persona
treballadora)
- Mascareta tipus quirirgic o de paper per posar sobre la mascareta de filtre
(protegeix a les persones que estan en contacte amb la persona treballadora)

Pagina1|7
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- Guants d'un sol Us (quan estiguem atenen directament a persones amb simptomes,
fent dutxes, higiene,... hem de posar-nos doble guant 1 ens el traurem quan hagim
acabat la tasca).

- Bata o mono d'un sol us, agafada amb gomes per les mans

- Capelina de plastic, o en el seu defecte sac d’escombraries tallat a cap i bragos.

- Ulleres de proteccid o pantalla de proteccio.

- Garret d'un sol us al cap

- Protector sabates: ens posarem un gorret d'un sol Us a cada peu, o en el seu
defecte, podem utilitzar sacs d'escombraries lligats.

Cada professional ha de tenir el material que no es llenca marcat amb el seu nom

(mascareta de filtre, capelina i ulleres).

Es obligatori signar conforme heu rebut el material.

4. Sequir la seqiencia recollida en 'Annex 2. Com posar-se i treure’s EPls -

Seqliéncia per posar-se els EPI

Higiene de mans  Bataresistentals  Mascarsta FFP2 o
amb solucit fluids FFP3, cal assaqurar
alcohdlica ajustamant facial

1y

Ulleras de muntura  Guants de latex o nitril
integral o de proteccid biakigica
univarsal per sobre del puny

{en el cas de no disposar bates resistents als fluids ens posarem una bata i capelina o
davantals amb bosses d’'escombraries),

Les ulleres i la capelina han de netejar-se SEMPRE amb desinfectant o aigua i lleixiu
abans i després del seu us.

Ens posarem els EPIs segons el model adjunt:
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» Gorret

» Ulleres o pantalla

Mascaretes:
* 1r filtre
2n paper o quirdrgica

» Bata o mono de paper + capelina

» Guants d’un sol us

h |

Roba laboral: pantald, samarretai esclops

v

Protectors als peus (gorrets o bosses escombreries) |

5. Una vegada tenim tots els EPIs posats podem entrar a I'espai.

2. Mesures dintre de la zona d’aillament

Dintre de I'espai d’aillament no ens podem treure els EPIs. Hem d’atendre a les persones
mantenint, sempre que sigui possible, la distancia de seguretat d'1'5 a 2 metres de distancia.

No podem entrar i sortir de I'espai d’'aillament amb els EPIs, si hem de sortir cal que ens els
treiem.

Si el professional necessita fer us del WC, cal que es netegi i desinfecti abans 1 després del seu
us. En el cas de persones aillades en una llar cal assignar una lavabo per a I'is de les

persones amb simptomes o0, si no és possible, desinfectar-lo bé abans i després del seu us.

Les persones que tenen simptomatologia no poden sortir de la seva habitaciod, ni als espais de
Confifap i1 Confillars.

A les llars la persona només pot utilitzar la seva habitacio, no pot sortir d’ella per evitar estar en
contacte amb les altres persones. Recordar d’habilitar un bany per a la utilitzacio d’'aquestes
persones.

Totes les persones usuaries que estiguin als espais d’aillament han de portar una mascareta de
roba o de paper, sempre que sigui possible.

Pagina3 |7

16



“\ ° .
aurla MEMORIA COVID 19

Fundacié

Mesures de prevencio als espais d'aillament
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3. Control de constants a les persones que estan en aillament

Els professionals d'atencid directe realitzaran controls de temperatura, pulsacions per minut i
saturacio d’oxigen, 3 vegades al dia en tots els casos. En el cas de persones en que els valors
surtin alterats es prendran cada 2 hores, o segons valoracio d'infermeria.

Es consideraran valors alterats temperatura superior a 37° i saturacio d’oxigen menor a
94%.

En tots les casos es registraran els valors obtinguts en els registres pertinents. Tambe es
valorara altre simptomatologia i s’anotara als registres.

Es realitzara un resum informatiu 2 vegades al dia (mati i vespre) de I'estat general de les
persones per mitja del grup de whatsapp.

Traspas d’informacid de constants i simptomatologia:

S’informara en tot moment a infermeria de la Fundacid, o si no és possible, a la responsable
del servei, en cas que els valors no siguin adequats (temperatura +37° i saturacio -94%), de
'augment de la simptomatolagia /o de 'empitjorament dels casos.

4. Coordinacio amb els serveis sanitaris

Diariament es realitza una visita de I'equip de serveis d’Atencio primaria d’'lgualada per realitzar
seguiment de les persones. Actualment hi ha disponible el CAP Urba al teléfon 93 805 35 00 i
tenim de referéncia la Dra. Matilde Torralba i la infermera Marga, o la Dra. Aguacil,.

Si és necessari, informarem també de caracter urgent a través d'aquest sistema de tot
augment de simptomatologia ifo empitjorament de |la situacio de les persones perqué ens donin
les orientacions oportunes en horari de 8 a 20h.

Si és necessari comunicar-nos amb els serveis meédics fora d'aquest horari es parlara
directament amb el 061.

Aixi mateix, diariament es realitza una comunicacio de casos i d'incidéncies a les llars i al
servei residencial a travées dels formulari adrecat al departament de treball, afers socials i
families a través del formulari:
https://forms_office_com/Pages/ResponsePage aspx?id=3CeUOw/ TvEOMBvOyU2dv/BJREVR
JYaJChAoClgBS-N1UMzNMRERY UzI2WWVUzUUVIVOVVRKSINVYVGVIQIQCNOPWcu

5. Mesures de sortida de la zona d’aillament

Per sortir dels espais d'aillament ho farem sempre per la porta d’entrada on ens traurem els EPIs
seguint les pautes:
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Segléncia per treure’s els EPI

Bata resistent als Higiene de mans Ulleres, no s’ha Mascareta, Higiene de mans
fluids (donant la amb solucié de tocar la part no s’ha de tocar  amb solucié
volta sobre si alcoholica davantera. S’ha la part davantera  alcoholica
mateixa) juntament d’estirar per la goma

amb sels guants 0 la barnilla lateral

Bata de paper: treure-la sense tocar la part externa, embolicar-la i deixar-la a les
escombraries habilitades a la zona d’entrada.

Guants: ens els traurem sense entrar en contacte amb la superficie exterior d'aquests,
seguint la pauta dels dibuixos.

Mascareta: ens la treurem per la part de les gomes sense tocar la part davantera, la plegarem
i la deixarem dintre la bossa amb el nom del professional. La reservarem per tornar a utilitzar-
la.
Gorret i protectors peus: el llancarem a les escombreries.
Ulleres: han de netejar-se | desinfectar-se al finalitzar la seva utilitzacio.
Capelina: cal netejar-la i desinfectar-la després de la seva utilitzacio. Per desinfectar la
capelina posar-la al terra i aplicar el producte desinfectant amb esprai per tota la capelina i
posteriorment assecar-la amb un paper per llencar després.

Una vegada ens hem tret ens rentarem correctament les mans amb aigua i sab¢ de forma adequada,

6. Altres mesures a tenir en compte

Al finalitzar el torn de treball, es recomana seguir les seglents mesures higiéniques de
prevencio:
L’us dels equips de proteccié (EPIs) és OBLIGATORI en tots els casos. Segons el
Reglament de Régim Intern de la Fundacio, no fer us adequat dels equips personals de
prevencio de riscos laborals és considerat una falta greu i pot derivar en una sancio.
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La roba que utilitzem per treballar haura d’utilitzar-se nomeés per a aquest Us. Des de la
fundacid intentarem disposar de pantalons de treball de I'entitat, dintre les possibilitats
d’'estoc que tenim. Si no fos possible es demana que totes les persones portin roba de
recanvi per canviar-se una vegada acabat el torn de treball.

Treure't la roba exterior i posa-la a rentar.

Dutxat o rentat totes les zones exposades (mans, cara, coll, canells,.). Es recomana que
els professionals realitzin un dutxa a la mateixa fundacio, utilitzant la dutxa per a
professionals del lavabo del costat del menjador petit de la planta 0.

Neteja el mobil, les ulleres i altres estris amb aigua 1 sabo o alcohol.

Si s’han utilitzat mascaretes de roba cal rentar-les diariament a una temperatura superior a
G0°.

En cas de manca de material i d’EPIs cal demanar-lo a la responsable del servei.
Una vegada estiguis a casa segueix les mesures de proteccid de 'annex 3:

Per ik, #1 recomanem que a l'arribar a casa segueixis
una sene de mesures |J'>'\'|*I'|I\-l”‘=

S & =

N ro o Fed, Disina by bosan, |a cartern Treaita e sabates
| les.claus &n una caixa a lenfrada.

GO0 slemants Qus o teman s

angcsasitar fing qus tomis
8 907t 49 caa.
r:.:1|
iy = &
{1
L | Il
Trau-te la roba | Infrockusoe-ia INocUs S0 Una Dossa petit Dutea’s.
&0 una bossa gran . el objectes - T

wuliitzar mente estiguss o Gasa,
com am & mabil o les ulsres

[Pots far-he amb guants o fent un
bon rentat de mans a 'scabar.

7. Neteja, desinfeccio i gestio de deixalles.

s Neteja | desinfeccio superficies | espais:

- Els espais i les superficies es netejaran 2 vegades al dia amb lleixiu o un producte
desinfectant. Al mati després de les dutxes s'incidird més en els lavabos i a la tarda més
en les habitacions. La concentracio de la dissolucio és de 25ml de lleixiu per litre d’'aigua.

- Els espais han de ventilar-se 3 vegades al dia durant un minim de 10 minuts cada vegada.

- Es realitzara un registre de neteja i ventilacio dels espais 1 se’n fara el seguiment.

- La persona que realitza la neteja prendra les mateixes precaucions que la resta de
persones que es troben a la zona d'aillament, utilitzant els mateixos EPIs.

s Deixalles:
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Les bosses d'escombraries es lligaran amb una brida, es posaran a una altre bossa i es
tornaran a lligar amb una brida.

La persona de neteja traura les escombraries 2 vegades al dia

A l'edifici de la Fundacid es trauran per la sortida de la rampa directament, mai per la porta
d'entrada a I'espai.

s Bugaderia:

La roba de llit i tovalloles es canviaran diariament.

Es posaran en una bossa on indiqui que és roba per rentar i es deixara al repla de la
rampa exterior (a I'edifici de la Fundacio).

La persona que realitza la bugaderia recollira les bosses de roba bruta per la zona de la
rampa sense entrar a la planta.

La persona que realitza la bugaderia portara guants, bata, mascareta i ulleres per a
realitzar totes les tasques.

La roba es rentara com a minim a temperatura de 60°.

La roba neta es deixara a I'entrada de la planta, sense entrar a la zona d'aillament.

o \aixella i coberteria:

Els coberts, gots i plats que utilitzin les persones usuaries directament sera d'un sol us,
sempre que sigui possible.

Si s'utilitzen vaixella o altres estris no rebutjables es rentaran al rentavaixelles, i sino és
possible, amb aigua calenta, sabd 1 una mica de lleixiu.

MEMORIA COVID 19
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PROTOCOL COVID-19
1. Mesures de prevencié generals a les llars o al

servei residencial

Rev.1
31/03/2020

Mesures de prevencio davant el brot de Coronavirus Covid-19 en cas de deteccio de
simptomes en una persona ubicada a les llars o al servei residencial

1. Mesures preventives

El departament de Salut ens indica les mesures preventives d’higiene genériques a seguir de

proteccid individual enfront de malalties respiratries:

- Rentar-se les mans sovint amb aigua 1 sabd o bé amb solucions alcohaliques.

- Evitar el contacte estret amb persones que mostrin signes d'afeccio respiratoria, com ara
tos o esternuts.

- Mantenir una distancia de dos metres aproximadament amb totes les persones, dintre les
possibilitats de a propia atencid a les persones.

- Tapar-se la boca i el nas amb mocadors d'un sol s 0 amb la cara interna del colze en el
moment de tossir o esternudar | rentar-se les mans de seguida.

- Evitar de compartir menjar o estris (coberts, gots, tovallons, mocadors...) | altres objectes
sense netejar-los degudament.

Com es pot prevenir?

e 7 4 »é

Rentant-te sovint Tapam-te la boca i el nas Tapant-te la boca i el Evitant compartir
les mana amb aigua amb mocadors d'un sol 03 nas amb la cara intema menjar, eairis o
i sabé o solucions i rentant-te les mans de del colze en t0asir o altres objectes

alcohdliques. aeguida. estemudar i rentant-te sense netejar-los
les mans de seguicda. crrriiid

Com a mesura preventiva de proteccio per evitar la contaminacio de les persones que estan a
les llars, els professionals utilitzaran una mascareta quirdrgica.

A més d’'aquestes mesures de caracter higiénic cal prendre, també, mesures ambientals i de
neteja:

Bami 11 4
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- La persona ha d'utilitzar un WC de manera individual, i, si no és possible, netejar-lo i
desinfectar-lo abans i després del seu Us.

1. /Cal instal-lar-se en una habitacid
individual, que quedi sempre amb
la porta tancada.

2. /L'habitacio ha de tenir ventilacié directa
de I'exterior i s’ha de ventilar un minim de

10 minuts, 3 cops al dia.

3. /Cal designar un lavabo per a Us exclusiu
de la persona aillada. Si no es possible,
cal desinfectar-lo amb lleixiu domeéstic
despres de cada us.

3. Mesures d’aillament

A partir d’aguest moment s’actuara seguint les pautes del Protocol:
Mesures de prevencio per a 'atencio de persones amb simptomes als espais d’aillament

4. Persones que retornen a la llar després d’estar a I’espai de
confinament

- Les persones que surten de la zona de confinament després d'estar un minim de 14 dies
sense simptomes estaran a la seva habitacio fins que no es donin orientacions que puguin
sortir-ne (de 5 a 7 dies aproximadament).

- Per entrar a atendre a aquestes persones hem de posar-nos els equips de proteccio: guants,
bata de paper, pantalla de proteccio i mascareta de filtre FPP2 o FPP3.

- Al entrar a aquest espai ens posarem uns altres guants que llengarem al sortir d’aquest
espai.

5. Altres mesures a tenir en compte

Es obligatori que totes les persones que hi ha a I'espai de les llars (professionals i usuaris)
portin una mascareta de roba, de paper o del tipus quirargic, dintre les possibilitats de cada
persona. Aquesta mascareta és una mesura de proteccio per a totes les persones.
Al finalitzar el torn de treball, es recomana seguir les seglents mesures higiéniques de
prevencio:
La roba que utilitzem per treballar haura d'ufilitzar-se només per a aquest us i s'aconsella a
les persones treballadores que portin roba de recanvi per canviar-se una vegada acabat el
torn de treball.
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- Intensifiguem el pla de neteja: Els espais han de netejar-se amb desinfectant 2 vegades al dia
com a minim tenint especial cura en els llocs susceptibles de tenir més possibilitats d’infeccio
per ser llocs que es toquen sovint (manetes de portes, taules, ratolins d’'ordinador, teléfons,..).

- Es netejaran 2 vegades al dia amb lleixiu o un producte desinfectant. Al mati despres de les
dutxes s’incidira més en els lavabos i a la tarda més en les habitacions. La concentracio de la
dissolucio es de 25ml de lleixiu per litre d’aigua

- Assegurar una ventilacio adequada obrint les finestres 3 vegades al dia i durant un minim de
10 minuts cada vegada.

- Esrealitza un registre de neteja dels espais i de la ventilacio i se'n fara seguiment

- Rentar la roba de llit i tovalloles, com a minim a temperatura de 65% i com a minim 1 vegada a
la setmana en casos normals.

- Els coberts, gots, plats i altres estris es rentaran preferiblement en el rentaplats, i si no és
possible, amb aigua calenta | sabod.

- Regqgistre d’entrades: les visites de persones externes estan limitades 1 restringides. En el cas
que es produeixi alguna ha de quedar registrada amb el registre creat per al cas.

2. Identificacio dels simptomes
Els simptomes associats a aguesta malaltia son els seguents:

Quins son els simptomes?

Sensacio de
falta d'aire Malgstar

i L v eneral
Febre e i — g
Sy

Tos

P

- En el cas que una persona usuaria presenti algun d'aquest simptomes es prendra la
temperatura de la persona | s'avaluaran els simptomes. Dintre la possibilitat 'avaluacio sera
realitzada per la Sonia Garcia (infermera).

- Sies confirmen els simptomes aillarem a la persona a un espai amb ventilacio.

- La persona usuaria ha de posar-se una mascareta quirtrgica, de paper o de roba, dins la
mesura del possible.

- El professional ha de posar-se els seguents EPIS: guants, gorret al cap, protectors de
satabetes (un gorret o bossa a cada peu), bata de paper, capelina de plastic, mascareta amb
filtre PFF2 o PFF3 i ulleres o pantalla. Aquestes mesures son per protegir al professional i a la
resta de persones usuaries

- Ales llars i servei residencial es disposa d'un KIT de material de proteccid per a aquesta casos
de sospita.

- Aquests Kits es trobaran als espais on actualment hi ha les farmacioles de cada cenfre i només
hauran d'utilitzar-se en cas de simptomatologia positiva.

- Aquest Kit contindra: 2 bates de paper, 2 capelines de plastic, 1 caixa de guants, 2 ulleres
antiesquitxades, 2 mascaretes quirdrgiques, 2 mascaretes amb filtre PFF2, 1 una bossa de
gorrets.

[a]
I

(M1}
L

_j

[}

23



\auria MEMORIA COVID 19

Fundacié

Mesures de prevencio generals a les llars o al servei residencial
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Treure't la roba exterior i posa-la a rentar.

Dutxar-se o rentar-se totes les zones exposades (mans, cara, coll, canells,...).

Neteja el mobil, les ulleres i altres estris amb aigua i sabé o alcohol.

Si s’han utilitzat mascaretes de roba cal rentar-les diariament a una temperatura superior a
60°.

En cas de manca de material i d’EPIs cal demanar-lo a la responsable del servei.
Una vegada estiguis a casa segueix les mesures de proteccio de 'annex 3:

Per aixo, et recomanem que a l'arribar a casa segueixis
una série de mesures prevontives:

s &

Intenta no tocar res. Deixa la bossa, la cartera Treu-te los sabates.
iles claus en una caixa al'entrada.
S6n slements que no tornaras
a necessitar fins que tomis
a sortir de casa,

5 p ¢

Treu-te la roba | introdueix-la Introdusix en una bossa petita Dutxa't
@n una bossa gran de plastic.  sls objectes personals Que necessitis

utiitzar mentre estiguis a casa,

com ara & mabil o les ulleres.

—,
Neteja ol mobil | les ulleres Ventia molt bé les zonss
que tens a la bossa amb aigua comunes del tsu habitatge.
i sabé o amb alcohol,
Pots fer-ho amb guants o fent un

bon rentat de mans a l'acabar.
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Annex 3. Mesures de prevencio a l'activitat de
bugaderia (Mesures higieniques)

Mesures de prevencio activitat de bugaderia

\ °
a u rla Rev.1 31/03/2020

Fundacid

PROTOCOL COVID-19.
4. Mesures de prevencio a l’activitat de bugaderia

(roba zones d’aillament)

Rev.1
31/03/2020

Mesures de prevencio davant el brot de Coronavirus Covid-19 en I'activitat de bugaderia de la
roba de les zones d'aillament.

1. Mesures preventives en el transport

La persona que realitza el fransport de la roba de la bugaderia anira sempre amb guants, bata de
paper i mascareta quirdrgica.

A les llars la roba bruta es deixara en bosses tancades amb un nus a la porta. La persona que
realitza el transport la recollira de |la porta | en cap cas entrara dintre la llar. La roba neta tambe la
deixara a la porta de la llar.

A l'espai de confinament de I'edifici la roba bruta es deixara en bosses tancades amb un nus al
repla dels pisos 11 3 de la rampa. La persona que realitza el transport recollira la roba bruta per la
rampa d'accés exterior. La roba neta es deixara a I'entrada de la planta 1, davant dels ascensors.
En cap moment la persona que realitza el transport accedira a I'espai d'aillament.

Les bosses de la roba bruta es mantindran tancades en tot moment.

2. Mesures preventives a I’espai de la bugaderia

Les bosses tancades amb la roba bruta es deixaran a I'espai més allunyat del lloc on es deixa la
roba neta, per evitar el contacte.
Abans d’iniciar el treball seguirem les pautes de prevencio seguents:

1. Rentar-se les mans amb aigua i sabd seguint les instruccions de 'annex 1. Rentar mans.

Pagina1|3
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Mesures de prevencio activitat de bugaderia

\ ®
au rla Rev.1 31/03/2020

Fundacié

2. Posar-nos els EPIs:
- mascareta FFPP2.
- Guants d'un sol us.
- Bata de paper.

3. Sequir la sequéncia recollida en I'Annex 2. Com posar-se i treure’s EPIs -

Seqliencia per posar-se els EPI

Higiene de mans  Bata resistent als
amb solucio fluids

Ulleras de muntura  Guants de latex o nitril
htgqalo de proteccié biolbgica
universal per sobre del puny

4. Una vegada tenim tots els EPIs posats podem comencar a realitzar I'activitat.

3. Instruccions de neteja

La roba que prové dels espais d’'aillament no es pot barrejar amb la resta de roba.
Evitar en tot moment sacsejar la roba

Aquest roba ha de rentar-se a una temperatura minima de 60°C.

Si és possible rentar amb lleixiu | posar-la a la assecadora.

Seguir les instruccions normals en quants a I'assecat i al plegat de la roba.

Una vegada neta | seca posar-la en caixes per a transportar-la.

4. Mesures de sortida de I’espai de neteja

Ens traurem els EPIs seguint les pautes:
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Mesures de prevencio activitat de bugaderia
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Seqiiéencia per treure’s els EPI

Bataresistentals  Higienedemans  Ulleres, no s’ha Mascareta, Higiens de mans

fluids (donant la amb solucié de tocar la part no s’ha de tocar  amb soluci6
volta sobre si alcoholica davantera. S’ha la part davantera  alcoholica
mateixa) juntament d’estirar per la goma

amb sels guants 0 la barnilla lateral

Bata: treure-la sense tocar la part externa, embolicar-la i deixar-la a les escombraries
habilitades a la zona d’entrada.

Guants: ens els traurem sense entrar en contacte amb la superficie exterior d'aquests,
seguint la pauta dels dibuixos.

Mascareta: ens la treurem evitant tocar-la en excés, la plegarem i la deixarem dintre la bossa
amb el nom del professional. La reservarem per si necessitem tornar a utilitzar-la.
Una vegada ens hem ftret els EPIs ens desinfectarem les mans amb la solucio alcohdlica situada a
la taula dels EPIs i sortirem de la planta 1.
Finalment anirem al lavabo de la planta 0 i ens rentarem les mans amb aigua i sab¢ de forma
adequada, seguint els dibuixos:

’
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Annex 4. EPIS Espais de confinament

EPIls ESPAIS DE CONFINAMENT:

» COMNFIFAP [Planta 1)
» CONFILLARS {Planta 3)

+ Habitacid persones amb simptomes a les llars
Varshd 31/03.2020

— Gorret
+ Ulleres o pantalla

Mascaretes:
“= 1rfiltre
20 paper o quirirgica

* Bata 0 mono de paper + capeling

= Guants d'un sol 0s

——+ Roba laboral: pantald, samarreta i esclops

= Protectars als peus (gorrets o bosses escombrearies)

Totes les persones usudries han de portar mascareta de roba, de paper o
quinirgica, sempre que 'admetin.

Una vegada s'acabi el tom de treball:

Treure's tots els EPIs seguint la seqiéncia adjunta.

Llengar tot el material rebutjable: bata, gomets i guants.

Desinfectar | guardar el matenal: ulleres, capelina amb producte desinfectant o aigua i lleixu.
Per desinfectar la capelina pesarla al terra | aplicar el producte desinfectant amb esprai per
tota la capelina | posteriorment assecar-a amb un paper per llengar després.

Guardar el material d'is personal per reutlitzar: gomet, mascareta

Es recomana dutkar-nos si &s possible a la duixa del lavabo del menjador (planta 0)
Canviar-nos la roba i deixar la que s'ha utilitzat per rentar a temperatura minima de 80°C
[també les mascaretes de roba).

L'is dels equips de proteccic [EPIs) és DBLIGATORI en tots els casos. Segons el Reglament
de R&gim Intemn de la Fundacia, no fer 05 adequat dels equips personals de prevencid de riscos
laborals s considerat una falta greu i pot derivar en una sancio.
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Annex 5. EPIS Llars-residencia

EPIs ESPAIS LLARS AMB PERSONES SENSE SIMPTOMES:

e Llar Galicia, Pierola, Sor Rita i Nards (excepte habitacions de confinament)
Versio 26/03/2020

¢ Roba de treball (pantald, samarreta i esclops)

¢ Mascareta de roba, de paper o tipus quirtrgic

¢ Guants d’'un sol us

e Totes les persones usuaries han de portar mascareta de roba, de paper o
quirurgica, sempre que I'admetin

Una vegada s’acabi el tom de treball:

o Treure's tots els EPIs seguint la seqiéncia adjunta.

* Llencar tot el material rebutjable: guants.

e Canviar-nos la roba i deixar la que s'ha utilitzat per rentar a temperatura minima de 60°C (tambe
les mascaretes de roba)

e Seguir el protocol de persones en aillament.

e Deixar document d’EPIs a la zona de confinament a la porta de I'habitacio de
la persona.

e Posar a la porta el retol de zona d’aillament.

e En aquesta zona només pot entrar una persona i amb fots els EPIls
corresponents.

Als espais on hi ha persones que han sortit de la zona de confinament:

e Les persones que surten de la zona de confinament després d'estar un minim
de 14 dies sense simptomes estaran a la seva habitacio fins que no es donin
orientacions que puguin sortir-ne (de 5 a 7 dies aproximadament).

¢ Per entrar a atendre a aquestes persones hem de posar-nos els equips de
proteccid: guants, bata de paper, pantalla de proteccid i mascareta de filtre
FPP2 o FPP3.

¢ Al entrar aaquest espai ens posarem uns altres guants que llencarem al sortir
d’aquest espai.

29



“\ ° .
aurla MEMORIA COVID 19

Fundacié

Annex 1. Preguntes frequents professionals

~ ®
a u rl a FAQS sobre el COVID-19
02/04/2020

Fundacié

FAQS SOBRE EL COVID-19

-Em puc negar a venir a treballar per que tinc por? Quines conseqiliéncies tindria?

No, ni la por al contagi ni l'alarma social sén causes justificadores de la
inassistencia al lloc de treball. Per tant, seria una absencia injustificada i podria
ser sancionada disciplinariament.

- Si tinc un fill o familiar malalt puc no venir a treballar? Quines
consequéncies tindria?

Si és degut a simptomes del COVID-19, han de trucar seu CAP de referencia i
explicar la situacid. Actualment el CAP de referencia a la Conca d'Odena és el
CAP URBA | el teléfon és el 938 05 35 00. Sén els metges qui han de determinar
la situacid de risc per confinament.

- Si tinc que curar del meu fill/a o familiar, i no tinc amb qui deixar-lo degut
a la situacio generada pel COVID-19, em puc negar a venir a treballar?

Es pot sol-licitar una reduccio de jornada, sense un percentatge minim ni maxim,
és a dir, podriem parlar fins a una reducci¢ total de la seva jornada, amb la
corresponent reduccid de salari, demanant-ho amb 24 hores d’antelacio.

- He de venir a treballar si tinc possibles simptomes del COVID-19?

No, han de trucar seu CAP de referencia i explicar la situacid. Actualment el CAP
de referencia a la Conca d’'Odena és el CAP URBA i el teléfon és el 338 05 35
00. per tal que pugui determinar un facultatiu si es tractaria d'un possible cas de
COVID-19 i ens doni la baixa médica.

- No he vingut a treballar i estic a casa a I'espera que pugui cobrir algun
servei, que passa amb les hores que no estic treballant?

S'haura de mirar cas per cas, perd la premissa general sera pactar una
distribuci¢ irregular de la jornada anual, de manera que quedi una borsa d’hores
recuperables, o bé la possibilitat de tractar-lo com a vacances. Ja que el
treballador té 'obligacid de presentar-se al seu lloc de treball excepte quan ens
trobem en baixa médica, maternitat, etc.

- No he vingut a treballar per que tinc diagnosticada una patologia per la
que se’m considera col-lectiu de risc davant del COVID-19, que he de fer?

Has de posar en coneixement del Servei de Prevencié de 'empresa aquesta
situacio, enviant un correu electronic a afernandez@sepra coop especificant
I'empresa per la que treballes, el vostre nom complert, DNI, dades de contacte,
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breu explicacié de la patologia que es té diagnosticada i adjuntar informes
medics que aixi ho corroborin.

- Tinc diagnosticada una patologia per la que se’m considera col-lectiu de
risc davant del COVID-19, i ja tenia una baixa médica abans d’aquest nou
criteri respecte la meva situacié, que he de fer?

Has de seguir els passos determinats a la pregunta anterior. A 'hora d'enviar
linforme al teu metge de capcalera es demanara un canvi de criteri o de
diagnostic, en la baixa que s’havia emés principalment, per tal d'ajustar la causa
real i el diagnostic.

- Els EPI's els he de portar tota la estona que estic treballant?

Si, és d'obligat compliment portar-los correctament mentre es realitzi la prestacio
de servei, amb la finalitat de protegir la salut dels usuaris dels serveis essencials
com als propis professionals. El fet de no complir amb aquesta mesura
obligatoria pot comportar sancions disciplinaries de suspensid d'ocupacié i sou.

- Estic acreditat/a com persona treballadora de la Fundacio Privada Auria
per tal de poder passar els controls del confinament a la Conca d’Odena, si
tinc una incidéncia que no hem permeten entrar o sortir, o hem demanen
un certificat de la generalitat, que he de fer?

Tenim la certificacioc dels Mossos d’Esquadra que és correcte el certificat expedit
per la Fundacid Privada Auria i no es obligatori cap més document per acreditar
la condicid de treballadors de la nostre entitat, ja que hem posat a la seva
disposicié la relacié de professionals que han d'estar acreditats per traspassar
aquest controls.

En tot cas, us podeu adrecar al Departament de Persones al teléfon 646585743
per aclarir qualsevol incidéncia al respecte.

- Hem poden demanar d’'anar a treballar en un horari diferent al que
normalment faig? Ho he de fer?

Si, el propi Departament de Treball, Afers Socials i Families permet I'adaptacio
de les condicions funcionals per fer front a les contingéncies que es produeixin
arran de I'emergéncia sanitaria provocada pel COVID-19.

- Estic teletreball, com es computa als efectes d’hores efectives de treball?

El personal que estigui exercint teletreball ha d'acreditar diariament al seu
coordinador/a les tasques realitzades, amb la fi que es pugui realitzar un
seguiment.
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Annex 2. Memoria d'activitats i suport tecnic Espai
confinament i Nards

Programa General

A continuacio, adjuntem els programes generals d’activitats. El programa de Nards s’ha mantingut,
per no trencar la rutina, pero oferint noves activitats en aquells espais destinats a sortides a
I'entorn.

PROGRAMA ACTIVITATS CONFIFAP

MATI( TARDA
DLL ACT FISICA/PSICOM FINA RELAXACIO PEL-LICULA / JOCS TAULA
DM PLASTICA RELAXACIO PSICOMOTRICITAT FINA
DX ACTIVITAT COGNITIVA RELAXACIO MUSICA / ACT. SENSORIAL
DJ EXPERIMENTEM/ ACT SENSORIAL RELAXACIO JOCS ORDINADOR / JOCS
TAULA
DV MUSICA RELAXACIO PEL.LICULA

PROGRAMA ACTIVITATS NARDS: SERVEI RESIDENCIAL | LLAR-RESIDENCIA
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16 mar

De la sala d’estimulacio sensorial enviem a les llars-residencies de Sor Rita, Pierola, Llars i Nards
una caixa de recursos i material sensorial per realitzar massatges i instruments musicals, aixi com
també fem arribar fitxes d'activitats per desenvolupar I'activitat de musica i realitzar sessions de
relaxacio a través de massatges.

18 marc

Enviem noves fitxes de treball sensorials i plastica. S’experimenta amb activitats musicals i cuina.

A ConfiFAP es programa una graella d’activitats setmanals en horari de mati i tarda, on s’inclouen
activitats de musica, psicomotricitat fina, plastica, jocs de taula, sensorial, experimentem,
pel-licules...

Degut a les necessitats d’atencions més assistencials i sanitaries de les persones, no sempre els
és possible realitzar-les o seguir 'horari d’activitats programat. Es prioritzen aguestes atencions
meédiques, quedant aquestes activitats programades en segon pla. S’acorda que s’anira ampliant
I'oferta d'activitats, per si els poden ser Utils, entenent que no han de sentir-se pressionades en
cap moment per dur-les a terme.

Elaborem un document d’organitzacié de dutxes, mati i tarda, i orientacions especifiques
individualitzades per a cada persona, en funcié de les seves necessitats de suport.

Es fan arribar més fitxes d’activitats manipulatives amb idees de treball de Pasqua als dos espais.

19 marc:

Es traspassa a Nards i ConfiFAP els documents de I'equip de suport psicoldgic i de benestar
emocional per treballar-ho de forma individual i grupal. S’amplien novament el recull d’activitats
creatives de Pasqua.

20 marg:

Es proposa realitzar un “diari del confinament” amb imatges, fotos, retalls de revistes, frases...de
tot el que es va fent a diari, de les emocions que anem sentint, amb I'objectiu de fer un bon
acompanyament a les persones i de la gestié de les propies emocions.

S’introdueix la proposta de lectura (revistes i comics), potenciant que siguin les propies persones
gue ho facin per a aquelles que no ho poden fer.

23 marg:

Es fan arribar 3 document elaborats per I'equip de suport psicoldgic i emocional:
“Acompanyament en el procés de dol elaborat, “ Tip 3. reconeix les teves emocions” i “ Activitat
fisica. Mantenim-nos actius”.

La valoracio de I'espai ha estat positiva i a peticié d’'un usuari, s’exploren per internet pagines de
lectura i llibres. Son les segients:

- parranaciéon.com
- vercomics.com
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25 marg:

Elaboracié i traspas d’un nou document amb un recull de fitxes d’estimulacié cognitiva.

27 marg:

S’amplia el recull de fitxes d’estimulacié cognitiva. Aprofitant que aquest cap de setmana hauria
d’haver-se celebrat La Mostra de Teatre Infantil i juvenil, s’ofereix el recurs on line de viure “la
Mostra a casa”. S’analitzen els espectacles i es facilita un recull de diferents espectacles que
poden ser interessants, tenint en compte que no siguin destinats a un public molt infantil, que
siguin visuals, sense gaire text ni arguments molt complicats, prioritzant espectacles de circ,
dansa, magia....

30 marc:

S’elabora i envia un recull de 4 activitats d’expressio plastica.

Es realitza un nou document amb diferents activitats d’estimulacié cognitiva: “Material estimulacio
cognitiva per adults”

OBSERVACIONS | MATERIALS:

Cal dir que la proposta que es fade les diferents activitats son pensades per poder treballar tenint
en compte les diferents necessitats, capacitats i habilitats de les persones. Per aquest motiu, les
activitats cognitives es desenvolupen atenent als diferents nivells. L’objectiu és enviar-los-hi de
forma periodica diferents propostes d'activitats, perque en tinguin una oferta variada, amplia i util.
Es reitera als equips que el programa ha de ser flexible, evitant la pressio o exigéncia, sent un
recurs més d’ocupacio i distraccid, de manteniment de les habilitat, del foment de I'autonomia i les
capacitats.
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Val a dir, que als programes enviats a Confifap s’adjunta una explicacioé per a cadascuna d’elles,
per facilitar la comprensi6 i I'objectiu.

ACTIVITAT FISICA, PSICOMOTRICITAT FINA, PLASTICA, EXPERIMENTEM i MUSICA: Es
treballa a partir de fitxes especifiques programades per a cada activitat.

RELAXACIO:

L’objectiu és oferir espais de desconnexid, de calma i d'atencié i acompanyament emocional meés
individualitzada per les persones. Per aquest motiu la proposta és realitzar-la després de dinar,
deixant a I'eleccié del moment del dia que els hi pugui anar millor.

Es proposa realitzar massatges propioceptius a partir de la guia de treball de la sala sensorial,
utilitzant crema hidratant o oli corporal.

ACTIVITAT SENSORIAL:

Al no poder fer servir la sala d’estimulacié sensorial, es proposen activiats de tipus tactil i auditiva
através de la "Guia de treball de la sala sensorial".

Es proposa, en la mesura del possible, realitzar I'activitat de jardineria (regar plantes, retirada de
fulles mortes).

ACTIVITAT COGNITIVA:

Es proporciona material cognitiu per treballar seqiiencies, séries, oferint el recurs d’'impressio quan
sigui necessari.

PEL-LICULA:

S’ofereix mirar documentals d'entreteniment, com per exemple "minuscule”.

Recull d’imatges espai confiFAP
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Annex 3. Memoria d'activitats i suport tecnic Llars

Les Comes

S’elabora dos programa d’activitats: un per la llar Les Comes 9 i un per la llar les Comes 10, on es
proposa realitzar una activitat al mati i una activitat a la tarda.

Aquests programes, a diferencia del Pla d’Activitats del Servei de Terapia Ocupacional, inclouen el

cap de setmana.

Es proposa realitzar activitats de benestar fisic, emocional i cognitiu; activitats ocupacionals i

terapéutiques (treballs manuals...),

activitats de servei (hort).

activitats d’habilitats socials (fer un video, jocs de taula...) i

Es suggereix realitzar dues activitats concretes cada dia, perd des del primer moment s’informa als
monitors que aquest programa és flexible, podent adaptar I'activitat a la necessitat de les persones

i del moment.
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Activitats grupals qué s’han realitzat

Activitats de Servei
Hort

S’ha dut a terme activitats a la terrassa, com regar I'hort urba i totes les plantes; sempre que el
temps i la salut de les persones de la llar ho han permés. Aquesta activitat ha estat beneficiosa
per la salut de totes les persones que I'han realitzat, ja que el sol aporta vitamina D.

Activitats de Benestar Fisic

S’han realitzat exercicis fisics en sessions curtes, per mantenir la forca muscular i mobilitat de tot el
cos. El fet de mantenir-se actiu és molt important perqué ajuda a baixar I'estrés i a dormir millor a
la nit.

Activitats d’ocupacional i terapéutiques

Manualitats

S’han realitzat diferents tallers de manualitats, on s’han fet uns pompons, unes flors amb cartolina
i un mural, en agraiment al personal sanitari, farmaceéutic... per la tasca tan important que estan
realitzant.

Taller de cuina

El dia abans de Sant Josep s’elabora una coca per celebrar el Sant de diverses persones de les
llars 9 10.
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Activitats de Benestar Emocional
Cantar i escoltar musica

Tot i que l'activitat de musica s’ha planificat com activitat de benestar cognitiu, perqué s’exercita la
memoria recordant cangons, s’ha vist que actualment aporta molts beneficis de benestar emocional,
ja que la musica aporta anims i alegria al grup.

S’escola la musica que les mateixes persones van sol-licitant, iles persones que recorden la lletra
la canten. Moltes vegades, quan estan escoltant musica, també estan realitzant una altra activitat.

Pintar dibuixos o Mandales:
Aquesta activitat ha estat la més demandada per part de les persones de les dues llars. Pintar els
relaxa, ja que estar atents i concentrats els ajuda a tranquil-litzar-se.

HTOTANIRABE
HOE MQUEDDACASA

#TOTANIRABE
#IOEMQUEDOACASA

Activitats de Benestar Cognitiu

Habilitats academiques

Les persones que tenen adquirides les habilitats académiques, i han estat motivades per fer-ho, han
realitzat diferents fitxes de calcul i de lectoescriptura.
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Activitats d’Habilitats socials
Video felicitacié Sant Josep
S’han gravat un conjunt de videos, les persones que ho han volgut, felicitant als companys.

Videotrucades

Els primers dies es detecta la necessitat que tenen les persones de llars 9i 10 de saber com estan
la resta de companys que viuen en les altres llars d’Auria, i conéixer I'estat de la seva familia. Per
aixd s’introdueixen, com activitat individual, les videotrucades. Sempre que la persona fa la
demanda de parlar amb algun company o familiar és fa tot el possible per poder fer-ho.

A nivell individual

Es promouen les aficions i els interessos individuals, com és el cas per exemple d’una persona de
llars 10 que li agrada molt fer mitja, durant el dia té diferents moments per desenvolupar la seva
aficio.

Les persones tenen el seu abast per anar fent autonomament fitxes per pintar, quaderns de calcul...
S’intenta adaptar a la mesura del possible que puguin realitzar totes les activitats que feien de

manera habitual. Per exemple la persona que anava els caps de setmana a missa, se li dona la
oportunitat de veure-la a tve2 cada diumenge al mati.
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Annex 4. Memoria d'activitats i suport tecnic Llars
Sor Rita

Aquesta primera quinzena, ha estat d’adaptacio a les circumstancies extraordinaries i imprevistos
gue han sortit diariament a nivell de salut de les persones de Sor Rita. Cal dir que hi hagut molt
bona disponibilitat, comprensio i flexibilitat, tant pels professionals d'atenci6é directa com per les
persones usuaries, aixo ha facilitat muntar la nova estructura organitzativa amb totes les mesures
de precaucio que s’ha hagut d’anar adoptant.

A l'inici es va intentar muntar una rutina d'activitats perqué les persones estiguessin distretes,
ocupades i no se’ls fes feixuc estar tot el dia confinats al pis, i aix0 els portés a altres problemes de
salut més mental i de comportament. De seguida ens vam adonar que no es poden dur a terme,
perqué sorgien dificultats a resoldre de forma immediata, persones amb simptomes, febricula, ....,
i baixes professionals....

Per aixo la premissa ha estat, primer atenem les necessitats basiques i noves que sorgeixen de les
persones (higiene, menjar, registres temperatures, oxigen,...), la neteja de la propia llar (desinfectar,
cobrir baixa neteja, material, ...), i una vegada estabilitzades, es proposen diferents tipus d’activitat
a fer, segons l'estat psicologic del grup i les preferéncies de les mateixes persones amb discapacitat.

La proposta d'activitats s’ha basat en diferents tipus i ambits:

o Cognitives: realitzar les tipiques fitxes (buscar diferéncies, fer parelles, escriure, comptar..),
fer exercicis de memoria, utilitzar les tablets com a recurs, amb la finalitat de mantenir en
forma la ment.

e Fisiques: fer exercici fisic, i sempre que es pugui a la terrassa, des del ritme més relaxat i
suau passant pel marxds com es la zumba, discoteca. Prendre el solet, amb la finalitat de
mantenir el cos actiu i saludable.

¢ Emocional: pintar mandales amb musica relaxant dona un espai de calma i seguretat que
ens convé prou aquests dies, fer xerrades per parlar de com ens sentim, perqué no podem
sortir, qué és el coronavirus,etc.

e Musicoterapia. Amb I'objectiu d’afavorir I'estabilitat mental i de comportament.

¢ Manipulatives- Creatives: plastiques, manualitats, pintura, fer bracalets, donar suport a la
campanya “tot passara”, jocs de psicomotricitat fina, amb la finalitat d’ estimular les habilitats
manuals i les creatives.

e Ludiques: mirar una pel-licula, fer crispetes..., fer el café, jocs de taula, televisio, tablet,
estética, karaoke, discoteca. Per afavorir la relaxacio, distraccid, promoure la calma i aixi
sentir-se bé en la mesura del possible.

o Relacionals: “celebracié” de Sant Josep fent pastis casola, trucades i videotrucades a
familiars, altres llars , professionals. Important mantenir els vincles amb les persones del
nostre entorn més proper perqué ens proporciona seguretat, estimacio i felicitat.
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e Tasques de la propia llar: parar taula, estendre roba.... és important col-laborar en les
tasques per sentir-nos utils, valorats i estar ocupats

Materials que s’ha fet arribar:

Fotocopies de mandales, fitxes cognitives, colors, cartolines, jocs, alguns llibres i comics,
instruments musicals, pilota, tablets.

També guies elaborades pels professionals de suport psicologic: audios de relax, actuacions
psicolodgiques, consells per a les persones en aillament, accions i pautes d’autocura, semafor de les
emocions, connecta amb els teus, reconeix les teves emocions, diari grupal o individual d’abordatge,
rituals d’acomiadament i acompanyament en el dol, espais mindfulnes, o els protocols de proteccié
per combatre el COVID-19 (mesures generals, espais d'aillament, Epis, higiene mans...), Memaries
Auria.

Mantenir-nos actius:

Enlla¢ planeta facil. Programa d’oci en quarantena. La Mostra a casa. Guia supervivencia para el
aislamiento del servicio de ocio de AMI. Cirque du soleil.

A finals de setmana fem grup de watts de professionals de Sor Rita, per agilitzar i unificar la
comunicacio.

Fem manualitats i karaoke
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“Tot passara”, zumba a la terrassa, estenem roba
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Creativitat i expressio artistica a través del dibuix
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Annex 5. Memoria d'activitats i suport tecnic Llars
Pierola

A les llars de Pierola, des del dia 16 de mar¢, s’esta seguint un programa d’activitats per tal que
les persones no trenquin amb moltes de les rutines que tenien establertes abans del confinament
i puguin gestionar millor aquesta nova situacié que estan vivint. (s’annexa programa d’activitats)

Tot i haver-hi un planning d’activitats establert, aquest és flexible i les persones poden decidir si
un dia no realitzen l'activitat grupal i prefereixen fer una activitat més individual (es disposa d’'un
pla d’activitats per aquestes persones).

PERIODE: Setmana del 16 al 22 de marg

https://youtu.be/oOgOM6EpsSDs

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SALUT https://lyoutu.be/oOgOM6psSDs SALUT SALUT SALUT SALUT

10:00-11:00 |Grup 1: exercicis [Grup 2: exercicis__|Grup 1: jocs motrius [Grup 2: jocs motrius Il [Grup 1: exercicis | Grup 2: Grup 1: jocs motrius I|Grup 2: jocs Grup 1: [Grup 2: exercicis

DESENVOLUPAMENT PERSONAL DESENVOLUPAMENT PERSONAL DESENVOLUPAMENT
11:00-12:30 [Grup 1: exercicis de _|Grup 2: exercicis __|Decoracid pis Pintem un quadre per [Grup 1: pasatemps | [Grup 2: pasatem{Decoracié pis Pintem un Grup 1:jocs [Grup 1: jocs de
12:30-13:00 Tasques del pis: parar taula
13:00-14:00 DINAR
14:00-15:30 H. bucals+rentar mans RELAXACIO /DESCANS MIGDIADA
15:30-17:30 opci6 1: | opci6 2: | opci6 1:J0CS DE | opci6 2: | opci6 1: [ opci62: [ opci61:BINGO [ opci62: [ opci6l: | opci6 2:

Awii dilluns abans comengar activitats veure primer video conte PQ ENS HEM DE QUEDAR A CASA

MATI:

10:00-11:00h ACTIVITAT FiSICA (SALUT)

Cada mati comencar el dia després de I'esmorzar amb una mica d'exercici fisic. Com que no es podra sortir al carrer és important no deixar de fer una mica de manteniment fisic dins del pis. Es poden fer al menjador.
veure dossier salut pel grup 1 i grup 2

exercicis fisics: de respiracid, facials, de coll ii cap, de peus, cames, espatlla, ...

dll,dc i dvaquests exercicis a través dels exercicis de manteniment fisic ( proposats al dossier de salut)

dm i dj aquets exercicis a través de jocs i dinamiques de grup (tb sén al dossier de salut)

Al dossier també hi ha algun exercici a fer per si hi ha alguna persona al llit o que no es trova bé.

11:00-12:30 DESENVOLUPAMENT PERSONAL/ARTESANIES

Després de fer 1h de manteniment fisic I'activitat del mati la centrarem en desenvolupament personal (treballarem la memoria, atencié, pasatemps, llenguatge,....) i artesanies.
dll,dc i dv farem activitats de desenwolupament personal (veure dossiers per cada grup i dia)

dm i dj els dedicarem a artesanies.

Desenvolupament personal

grup 1: persones tenen adquirida la lectoescriptura i amb capacitats de raonament més abstracte (hi ha alguna feta en castella per I'Antonio Mendez i I'Antonio Gutierrez)
grup 2: activitats de raonament no tant complexes.

DISSABTE DIUMENGE

SALUT SALUT
Cada pis dedicar 1a hora mati fer exercicis de respiracio
Inicitives JOEM QUEDO A CASA, TOT SORTIRA BE,
RESIDENCIA PARE VILASECA,....

Tasques del pis: parar taula
DINAR

H bucal, rentar mans+DESCANS MIGDIADA

daltres pis o familiars. També gent del CET podria telefonar a algun

El cas de setmana els horaris totalment flexibles i depenent
de la dinamica del pis i de les persones que hi viuen.

Si falten els telefons d'algun professional o familiar telefonar
Maria J pq l'aconsegueixi.

3656 (618956181)
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El cas de setmana els horaris totalment flexibles i depenent
de la dinamica del pis i de les persones que hi viuen.

Si falten els telefons d'algun professional o familiar telefonar
Maria J pq l'aconsegueixi.

3656 (618956181)

Artesanies

La idea és elaborar alguna pega de decoracio pel pis. El grup 1 poden triar cada 1 quin objecte volen fer depenent dels seus interessos. Volen fer un fruiter amb paper maixé, decorar una caixa, un pot de vidre amb decopag ... cada un triara una cosa a fer (veure dossier idees a fer amb materials reciclats podem trobar al pis)
£l grup 2 tenen objectiu de pintar quadres per decorar el pis. Els passadisos o les habitacions ( pensar si podem disposar de cartrons més dobles per pintar els quadres i pintures) (veure dossier amb proposta procés per pintar 7 quadres). Es treballara a través del dibuix liure o el reproduir un quadre.

Aquesta activitat ha de durar un minim de 4 dies important que sigui un procés de dies no pintar-ho o fer-ho en un dia. Primer dia triem el quadre o decidim la técnica i comencem a pintar-ho la resta de dies el dediquem a pintar. (veure al dossier la proposta de temporalitzacic)

12:30-13:00 HIGIENE DE MANS | TASQUES PIS /PARAR TAULA
13:00-14:00 DINAR

14:00a15:30 _ Higiene bucal, mans i descans/relaxacio. En aquesta estona de descans es pot fer un grupet de relaxaci6 al menjador amb misica de relaxacid. També pot ser estona que el monitor pot fer una mica de contencio emocional a aquelles persomes que estan vivint aquest confinament amb més angoixa.

15:30 a 17:30 la tarda es proposen activitats més lidiques. Es poden mantenir els grups del mati o que les persones triin activitat del dia en relacio al que els hi vingui més de gust fer. Pq la setmana sigui més distreta millor no repetir activtats

VIDEOTERTULIA (veure dossier de videotertulia) Important triar una pel.licula que sigui una comedia que sigui una estona per riure i passars-ho bé. Si creiem que el nivell diatencio no es mantindra podem veure i comentar series curtes (ex. Plats bruts, Les teresines,....)
BINGO

JOCS DE TAULA (cartes, domino, ...)

MUSICOTERAPIA/KARAOKE

TALLER D'ESTETICA

TALLER DE REPOSTERIA (fer galetes per berenar o fem una coca). Important el dia abans tenir tots els ingredients.

TALLER DE LECTURA (llegir un conte entre tots. Si no tots saben llegir ho fan els que saben) (veure dossier amb 3 opcions per triar: conte lectura facil, conte breu i recull de poesies)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DWUOUS DIVENDRES
SALUT SALUT SALUT SALUT SALUT

10:00-11:00 |Grup 1: exercicis [Grup 2: exercicis _[Grup 1: jocs motrius [Grup 2: jocs motrius Il |Grup 1: exercicis | Grup 2: Grup 1: jocs motrius || Grup 2: jocs Grup 1: [Grup 2: exercicis

DESENVOLUPAMENT PERSONAL DESENVOLUPAMENT PERSONAL DESENVOLUPAMENT
11:12.30 Grup 1: fitxes [Grup 2: fitxes Pintem un quadre per |Grup 1: pasatemps | [Grup 2: Pintem un Grup 1:jocs_|Grup 1:jocs de
12:30-13:00 Tasques del pis: parar taula
13:00-14:00 DINAR
14:00-15:30 H. bucals+rentar mans RELAXACIO /DESCANS MIGDIADA
[15:30-17:30 | OpGIGAs ] opci6 2 | opci6 1:30CS DE | opci6 2: I opci6 1: [ opci62: | opci6l: | opci62 | opciod: | opci6 2:

DISSABTE DIUMENGE
SALUT SALUT
Cada pis dedicar 1a hora mati fer exercicis de respiracié
FESTIVAL #CLAUSTRODEIGSEQUEDAENCASA el 28
i 29 de marg. Dss

Tasques del pis
DINAR
H bucal, rentar mans+DESCANS MIGDIADA .
daltres pis o familiars. També gent del CET podria telefonar a algun

Cada dia, un cop enllestides les tasques de la llar i d’esmorzar es realitza una activitat fisica de
manteniment fisic grupal, a on es treballa la coordinacié, psicomotricitat,... A més dels beneficis
fisics, el fet de realitzar-la en grup és una magnifica oportunitat de relacid, aportant-nos els
beneficis de la socialitzacio per a la salut mental i cognitiva.

Tots els exercicis es realitzen tenint en compte les indicacions que marquen els consells sanitaris
de prevenci6 Covid-19 (distancia seguretat,...)

Moltes de les activitats quotidianes que realitzen les persones també sumen minuts d'activitat

fisica diaria, com les tasques de la llar. Es bo tenir-les en compte i potenciar-les per augmentar el
nivell d'activitat fisica.
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Després de l'activitat de manteniment fisic es realitzen activitats cognitives o artistiques. Creiem
important no deixar de banda aquestes dues arees i que les persones exercitin la ment i la
creativitat. Totes dues ajudaran a canalitzar moltes emocions, que ara mateix de vegades costen
de gestionar.

Un cop dinats es destina una estona a fer exercicis de relaxacié/mindfullness i de descans.

A la tarda es realitzen activitats més ludiques : escoltar muasica, jocs de taula, reposteria, lectura,
ball, videoforum, karaoke, activitats virtuals (videotrucades),...

A partir de la setmana del 30 de marg el programa d’activitats és més flexible i es treballen les
mateixes arees, per franges del dia, perd sense marcar I'activitat a fer en cadascuna d’elles.
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Nou planning d’activitats, criteris:

- Es un horari setmanal consensuat per les persones i monitors de la llar.

- L’horari és una guia i pot ser flexible

- Respectar els horaris i ritmes de cadascu

- Establir espais diferenciats: zones comunes, zones individuals, de descans, etc.
- Afegir habits d’higiene més estrictes i de control de temperatures

- Continuar amb habits de conscienciacié de les mesures de prevencid sanitaries

A més de totes aquestes activitats planificades, el dia a dia ha fet que s’hagin de treballar altres
aspectes com el dol.

L’equip de psicologues d’Auria ha proposat diverses dinamiques a realitzar individual i grupalment
per treballar el dol. Mostrem les imatges:
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Annex 6. Memoria d'activitats i suport tecnic Llars
Galicia

En llars Galicia trobem el grup de persones més autdonomes, la majoria d’elles son
treballadors de CET d’Auria Cooperativa.

El seu dia a dia, previ al confinament, quedava planificat d’acord amb I'horari laboral, per
tant no acostumats a passar el dia fent activitats i en els espais a la llar cadascu feia les
seves tasques, les compartides o espais lliure de descans, joc, esport,....

Degut al confinament s’han trobat amb un trencament de rutina important. Gracies al seu
nivell d’autonomia ells entraven i sortien quan volien i ara no és aixi. Aixd ha generat una
limitacio important i cert malestar.

Durant les primeres setmanes els monitors d’atencié dilirna han hagut d’adaptar-se, igual
que les persones usuaries a aquest canvi, amb un exercici de coneixenga mutua. S’han
anat generant propostes per a activitats, compartint materials, com també aprendre a
gestionar les emocions i els conflictes. Passada la primera setmana s’ha establert
progressivament una rutina més clara, tenint en compte que cada dia hi hagi una estona
d’activitat fisica, i amb els casos que sigui necessari algun espai més. També dedicar un
espai a activitats per fomentar I'exercici cognitiu, on les persones tinguessin la ment
ocupada a través de mandales, lectura, muasica, etc.

Degut al confinament s’ha participat de les iniciatives del nostre entorn virtual, com el “jo em
quedo a casa” que en el seu cas per realitzar un video acompanyat de musica en directa
on passaven el text que van estar fent amb molta dedicacié durant el mati.

També s’ha establert espai on poder jugar a jocs de taula.

A finals de la segona setmana ja es planteja fer una programacié més concreta, ja es
coneixen, tenen la dinamica de pis i ara cal, sempre que sigui possible, tenir una
programacié més detallada per facilitar que es puguin realitzar i puguin treballar les
emocions a través de dinamiques més enfocades a tecniques teatrals amb aquest objectiu.
Tot aixo treballat amb dinamiques on la musica és un factor essencial. Aprofitem que tenen
material suficient per anar alternant i generant espais dinamics, com el desenvolupament
d’activitats de les persones amb talent creatiu.

Per a poder fer possible aquest Planning es parla amb les persones, juntament amb els
monitors per donar valor i importancia a que es realitzi.

Tenim en compte que tot i la planificacio, és possible que alguns dies no sigui possible per
situacions que caldra prioritzar, cada dia sorgeixen canvis i noves necessitats i cal
acompanyar els monitors per a que les propies activitats no siguin una carrega, prioritzant
les necessitats de cada moment.
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PLANNING SETMANAL

MEMORIA COVID 19

TORN |HORARI DLL DM DX DJ DV
Deohal Llevar-se - - Llevar-se - - Llevar-se - - Llevar-se - - Llevar-se -
10h Medicacid - Medicacio - Medicacid - Medicacio - Medicacid -
Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Tasques Tasques Tasques Tasques Tasques
De 10h
alih
Bugaderia Bugaderia Bugaderia Bugaderia Bugaderia
Com estem? Escalfem cos i Dinamiaues
De 11h . Activitats Teatre, musica | veu. Emocions q
Bugaderia . e oy i ) . Cohesio de
al2h identifiacio i emocions a través de la u
emocions, musica grup
parlem d'elles.
Lliure (Jocs |Lliure (Jocs |Lliure (Jocs |Lliure (Jocs |Lliure (Jocs
de taula, de taula, de taula, de taula, de taula,

De 12h |muUsica, musica, musica, musica, musica,

a 13h |mandales, mandales, mandales, mandales, mandales,
lectura, lectura, lectura, lectura, lectura,
fitxes,tv etc.) |[fitxes,tv etc.) [fitxes,tv etc.) [fitxes,tv etc.) |[fitxes,tv etc.)

De 13h Parar taulai | Parar taulai | Parar taulai | Parar taulai | Parar taula i

preparar el | prepararel | prepararel | preparar el preparar el

a 14h . . . . .

dinar dinar dinar dinar dinar

De 14h Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

a 15h

De 15h R R R R .

A 16h Fer repos Fer repos Fer repos Fer repos Fer repos

De 16h . . . . .

ae17h Pel-licula Pel-licula Pel-licula Pel-licula Pel-licula

De 17h .. L, . .. L. .. L. L. L. . L.

5 18h Activitat fisica|Activitat fisica| Activitat fisica| Activitat fisica| Activitat fisica

De 18h

2 19h Tasques Tasques Tasques Tasques Tasques

De 19h Parar taula i | Parar taulai | Parar taulai | Parar taulai | Parar taula i

4 o0n | Preparar el | prepararel | prepararel | preparar el preparar el

sopar sopar sopar sopar sopar

De 20h

aez 1h Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar

De 21h

2 22h Descans Descans Descans Descans Descans
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ACTIVITATS GRUPALS

Les activitats grupals que funcionen i es realitzen diariament son les grupals. Aquestes
poden ser més dirigides pels monitors com també a través d’algun video tutorial facilitat.

Aguestes activitats es realitzen minim una vegada al dia

En el cas d’uns dels usuaris que degut a la seva diabetis és necessari que faci més activitat
fisica, I'activitat es realitza amb I'acompanyament del monitor o d’alguns companys que
s’han ofert a fer-ho, amb la voluntat d’animar.

Hi ha espais en que a través de la musica, com el karaoke o espais de rituals
d’acompanyament en el dol i d’homenatge d’alguns companys que ens han deixat. Els
monitors han estat creatius i han sabut fer-ho a través de la motivacié i de les iniciatives
proposades per les propies persones. La muasica ha estat una eina terapéutica, de cohesio
i d’entreteniment que ha creat espais molt positius.
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Altres activitats grupals també han estat els jocs de taula.

Aquestes activitats no sempre es poden fer amb tot el grup, de manera que quan és possible
es divideix el grup, aixi és propicia que es puguin desplegar amb éxit.

Aquesta setmana s’han iniciat activitats més concretes per treballar les emocions i poder
generar un benestar més a les persones de la llar.

ACTIVITATS INDIVIDUALS

Les activitats individuals varien, ja que en aquest pis és molt essencial les tasques de pis,
ja que s’ho realitzen tot ells, per tant son part del dia a dia i és important que tots hi participin.
De manera que ja fan el dinar com fan les classes de musica, mandales, algunes activitats
cognitives com la lectura o el manteniment de I'escriptura.

Alguns d’ells fan el seu propi diari, 0 mantenen el contacte amb les persones o col-lectius

de la seva xarxa d’amics o familiars. Un contacte important per mantenir el benestar i sentir-
se acompanyats per les persones que forment part del seu cercle.
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Annex /. Memoria d'activitats i suport tecnic
Programa d’Autonomia a la Propia Llar, PALL

Les accions de seguiment i suport del Programa van encaminades a acompanyar de
forma individual a tots els usuaris. Enviant el registre de les actuacions diaries al propi
Departament de TASF, a continuacio les detallem:

e Suport a través dels mitjans on line
Es crea un grup de WhatsApp amb un gran nombre de persones del PALL , amb
I'objectiu de crear un canal de comunicacio fluid i interactiu entre ells. Un canal que
funciona per facilitar pautes d’actuacio, consells i eines per part de I'equip tecnic.

e Equip multidisciplinar
Es mantenen 4 professionals que de forma multidisciplinaria actuen per al
seguiment telefonic i video trucades, pel seguiment i suport emocional i psicologic i
per la deteccié de necessitats. Aquest suport inclou les visites diaries als domicilis.

e Mesures de proteccio i lliurament de material
Sistematicament, en les visites a domicili es lliura el material de proteccio
establertes segons els protocols de la Fundacio.

e Seguiment diari a domicili
Es programen diariament les visites a domicili, segons les necessitats que van
sorgint, modificant la planificacié cada vespre d’acord amb les incidéncies.

e Ampliacié horaria de I'atencié telefonica
S’amplia la franja horaria d’atencié als caps de setmana de 8 a 22h, ampliant la
xarxa telefonica a un dispositiu mobil més, per garantir aquesta atencio.

e Material i recursos
Es lliuren eines d’entreteniment i manteniment d’habilitats de tipus cognitiu, ludic i
fisic (jocs de taules, pautes d'exercici fisic, jocs online....).

e Seguiment familiar

S’estableixen trucades setmanals amb les families dels usuaris per la deteccio de
suport davant la crisi en coordinacio amb I'equip de suport psicologic i emocional.
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Coordinacio i cooperacié amb entitats tutelars i altres entitats de la salut
mental

S’estableix de forma diaria comunicacio per la col-laboracio i treball en equip amb
la Fundacié Tutelar de I'Anoia per tal de facilitar la tasca de seguiment i incidéncia.

S’estableixen reunions telematiques amb la coordinadora del Club Aidar, per tal de

posar punt en comu pautes d’actuacio i treball per a aquelles persones amb
trastorn mental i que son beneficiaris d’'ambdds serveis.
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Annex 8. Memoria d'activitats i suport tecnic Servei
d’Atencio Domiciliaria, SAD

El Servei d’Atencié Domiciliaria, SAD, ha patit, degut a la situacio provocada pel COVID-
19, alteracions importants provocades basicament pel confinament de les propies families
gue han optat, davant la situacioé concreta de la Conca, i al no assistir als seus llocs de
treball, realitzar la cura i atenci6 dels seus familiars.

Dels 102 usuaris, actualment se’ls hi dona suport i atenci6 a 22 persones, alguns
sotmesos a reduccions del servei, concretament a 2 persones i 3 ampliacions provocades
per l'aillament familiar i distancia fisica, intensificant el suport del servei.

Les accions de seguiment i suport del SAD son individualitzades en tots els casos,
atenent les necessitats de cura de la salut, la higiene, les tasques domestiques o el suport
en I'elaboracié dels apats. Es realitza un seguiment individualitzat de les actuacions de
forma diaria.

A continuacio us detallem aquest suport.

e Equip multidisciplinar
Mantenim els suports perd davant les baixes de servei per les causes abans
descrites, es reubiquen els professionals per donar cobertura als serveis
essencials, que degut a les baixes que pateix, requereix 'ampliacio de la cartera.

e Mesures de proteccio i lliurament de material
Sistematicament, en les visites a domicili es lliura el material de proteccio
establertes segons els protocols de la Fundacio.

e Seguiment diari a domicili
Es programen diariament les visites a domicili, segons les necessitats que van
sorgint, modificant la planificacié cada dia d’acord amb les incidéncies.

e Ampliacié horaria de I’atencié telefonica
S’amplia la franja horaria d’atencio telefonica, actualment es reben trucades les 24
hores doncs s’ofereix servei de guardia per donar atencié en casos d’urgéncia que
requereixen desplagament en alguns casos.
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e Material i recursos
Es lliuren eines d’entreteniment i manteniment d’habilitats de tipus cognitiu, ladic i
fisic ( jocs de taules, pautes d'exercici fisic, jocs online....) elaborat per I'equip
tecnic de la Fundacio.

e Seguiment familiar
S’estableixen trucades dos cops a la setmana amb les families dels usuaris per la
deteccidé de suport emocional o cobertura de necessitats davant la crisi, en
coordinacioé amb I'equip de suport psicologic i emocional.

e Coordinacio6 i cooperacié amb entitats tutelars i altres entitats de la salut

mental
S’estableix coordinacié setmanal amb la treballadora social del Consell Comarcal

de I'’Anoia, d’acord amb les necessitats de valoracié de dependéncia que
manifesten moltes families.
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Annex 9. Memoria d'activitats i suport tecnic equip
de noves tecnologies

A continuaci6 us detallem les activitats i recursos per als serveis essencials durant el
confinament.

Museus:

Molts museus han obert les seves portes en les quals s’hi poden fer visites online i gaudir
dels coneixements, obres i demés. Aqui teniu una llista d’alguns dels museus més
importants:

Catalunya

Museu Historia de Catalunya

Teatre Museu Dali

Museu Nacional d’Art de Catalunya

Sagrada Familia

Catedral de Girona

Museu d’Arqueologia de Catalunya

Tarraco 3609

Internacionals

Museo de El Prado - Madrid

Museu Reina Sofia - Madrid

Museu del Louvre

Museo de San lldefonso

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza

Museu Frida Kahlo - Méxic

Rijksmuseum - Museu Nacional d'Holanda

Museus del Vaticano

Museu Van Gogh - Holanda
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http://www.mhcat.cat/exposicions
https://www.salvador-dali.org/ca/museus/teatre-museu-dali-de-figueres/visita-virtual/
https://www.museunacional.cat/ca/el-museu-nacional-casa
https://sagradafamilia.org/visita-virtual
http://www.catedraldegirona.cat/ca/visita-virtual.aspx
http://www.mac.cat/RECURSOS-EN-LINIA
https://www.tarraco360.com/tour/virtual_ca.html
https://www.museodelprado.es/en/museum
https://www.museodelprado.es/en/museum
https://www.museoreinasofia.es/abierto-online
https://www.museoreinasofia.es/abierto-online
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
http://www.sanildefonso.org.mx/museo-digital/recorrido_2017.php
https://static.museothyssen.org/microsites/vv_permanente/index.htm?startscene=3&startactions=lookat(163.52,-2.93,80.45,0,0);
https://www.recorridosvirtuales.com/frida_kahlo/museo_frida_kahlo.html
https://www.recorridosvirtuales.com/frida_kahlo/museo_frida_kahlo.html
https://artsandculture.google.com/story/10-top-museums-you-can-explore-right-here-right-now/igKSKBBnEBSGKg
https://artsandculture.google.com/story/10-top-museums-you-can-explore-right-here-right-now/igKSKBBnEBSGKg
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/es.html
https://360stories.com/amsterdam/story/van-gogh-museum
https://360stories.com/amsterdam/story/van-gogh-museum
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Galleria degli Uffizi - Floréncia

Museu Archeologico - Atenes
British Museum - Anglaterra

Guggenheim - Estats Units

The State Hermitage Museum - Russia

Aquests son alguns del que podeu trobar en I'ambit internacional. Qualsevol museu té la
seva pagina a la plataforma Google Arts & Culture i la majoria inclouen un tour virtual amb
la mateixa tecnologia que el Street View. Aquest servei de Google també te app per a
movil i tabletes i aquestes sbn les experiencies que ens permet fer:

4 Things to Do With Your Camera Phone From Home

Destacar que hi ha dues plataformes en marxa en les quals s’hi podria participar amb els
usuaris.

La primera seria el https://museumquizacasa.org/ el qual basicament és un quiz de kahoot
amb I'objectiu de fer una visita del museu en questié i participar al quiz de les 18h de la
tarda.

L’altre és un hashtag que a nivell creatiu és divertit i des de el Departament de
Comunicacio és podria fer difusio a les nostres xarxes i és els segient
#artathomechallenge el qual basicament és tracta de recrear un quadre i fer-se una foto.

Teatre:
La Mostra de Teatre d’lgualada

La Mostra s’ha reinventat i ha penjat moltes de les obres que s’havien de representar al
seu canal de Youtube. Aqui Us deixo I'enllag: https://mostraigualada.cat/

Teatre al sofa

Iniciativa impulsada per la Xarxa de Biblioteques Municipals. Hi trobareu diferents obres
de teatre entre les quals potser podeu trobar alguna que sigui interessant per al vostre
usuaris. L'enllag és el segiient: https://bibliotecavirtual.diba.cat/arts-esceniques/teatre-al-sofa

El Tricicle
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https://www.uffizi.it/mostre-virtuali
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://britishmuseum.withgoogle.com/
https://artsandculture.google.com/streetview/solomon-r-guggenheim-museum-interior-streetview/jAHfbv3JGM2KaQ?hl=en&sv_lng=-73.95902634325634&sv_lat=40.78285751667664&sv_h=100.63659236884682&sv_p=0.0000021305855284481368&sv_pid=MfnUmHRyOSzMtY3vtYU05g&sv_z=0.9645743015259166
https://hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zi_R0dzQyNnQ28LMJMzA0cLR09XLwCDUyd3Mz0w8EKDHAARwP9KGL041EQhd_4cP0oVCv8Pb2BJviHmHr4-4c5GzmbQBXgMaMgNzTCINNREQAJ272H/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=ca
https://artsandculture.google.com/
https://artsandculture.google.com/story/4%C2%A0things%C2%A0to%C2%A0do%C2%A0with%C2%A0your%C2%A0camera%C2%A0phone%C2%A0from%C2%A0home/6AISWNxkfTniIA
https://museumquizacasa.org/
https://mostraigualada.cat/
https://bibliotecavirtual.diba.cat/arts-esceniques/teatre-al-sofa
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Aquesta companyia de teatre s’ha proposat estrenar algunes de les seves obres al seu
canal de Youtube en el qual actualment podreu trobar molts sketch que han realitzat
durant la seva trajectoria. Aqui teniu I'enllag: https://www.youtube.com/user/ELTRICICLE

El Mercat de les Flors

Aquest teatre especialitzat en dansa també s’ha sumat a les inciatives culturals per tal de
pal-liar aquests confinament i proposen uns menus esplendits sota el #NOEtDesballis.
L’enllag on hi trobareu tota la informacio és el seglient: https://mercatflors.cat/

| qui sap si amb alguna obra Us inspireu a fer-la vostre o potser teniu més ganes de riure i
fer algun sketch per passar als altres pisos?

Oci:
Comunicacio

Actualment esta molt a 'ordre del dia poder fer una videotrucada amb els amics o
familiars. En aquest cas també es podrien fer entre les llars o fins hi tot amb usuaris que
estiguessin fora dels pisos o familiars. Més enlla del WhatsApp, Skype o el HangOuts
existeixen altres plataformes gratuites que permeten la connexié simultania de molta gent.
Son les seglents:

8x8 Meetings

Jitsi Meet

Aquestes dues si es volen fer servir als mobils és necessari descarregar-se la seva
aplicacio propia i en quant al seu Us simplement s’ha de crear una sala i compartir la seva
adreca URL.

Constel-lacions

Durant els capvespres o nits podeu utilitzar aplicacions per tal de poder veure les
constel-lacions que us envolten o trobar la situacié d’altres planetes en temps real. També
podeu aprofitar aquestes constel-lacions per buscar quins mites s’hi amaguen al darrera i
crear una mica de debat al voltant d’ells, ja que la majoria s6n prou sonats i donen molt
joc. Us recomanem les seglients app:

Star Walk 2 Free: Atlas del cielo y Planetas

SkyView?® Lite
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https://www.youtube.com/user/ELTRICICLE
https://mercatflors.cat/
https://8x8.vc/
https://meet.jit.si/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitotechnology.StarWalk2Free&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.t11.skyviewfree&hl=es
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Jocs

Fer servir les tabletes o els movils no sempre és sindnim de jugar sol o contra algu de
forma remota. Existeixen alguns jocs que també ens permeten poder jugar 2 amb la
mateixa tableta, d’aquesta forma és més sencill que totes en poguem gaudir i fer-ne un Us
més responsable. A continuacio Us deixo alguns exemples:

Un classic és el mitic Fruit Ninja que ofereix la seva versié per a dues persones. Objectiu
principal de joc, tallar fruites amb el dit! Cal destacar que aquest joc permet escollir la
velocitat en la qual sortiran les fruites o el temps de joc, punt a favor.

Fruit Ninja®

Un altre classic de les reacreatives dels 80 i principis dels 90 eren les taules d’lce Hoquei.
Us porto la seva versié digital per a dues persones.

Glow Hockey 2

També un classic pero aquest cop sera una gallina la que haura de travessar rius,
carreters plenes de cotxes i altres perills. La seva interficie grafica €s molt minimalista i
costa d’entendre i tampoc es pot escollir la dificultat del joc, punts en contra.

Crossy Road

D’aquesta tipologia de jocs podeu trobar altres app’s les quals content molts mini jocs,
tants que no ens ha donat temps de testejar-los tots. Sén produccions menys treballades
pero potser Us son utils de cara aquests dies de confinament.

2 Player Games Free (1 a 6 jugadors)

2 3 4 Player Mini Games

Una altre opcio que tindrieu seria competir entre pisos amb jocs com Apalabrados, Draw
Something Classic 0 similars.

ADVERTENCIA:

La majoria d’aquests jocs sOn gratuits i per tant trobarem una quantitat important de
publicitat. Agrairiem que després d’alguna sessié amb les tabletes es revisin si s’han
instal-lat aplicacions noves i en tot cas desinstal-lar-les. Moltes gracies.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.halfbrick.fruitninjafree&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.natenai.glowhockey2&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yodo1.crossyroad&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.twoplayergamesfree.twoplayergames
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ction.playergames
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.etermax.apalabrados.lite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omgpop.dstfree
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omgpop.dstfree
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Per dltim i no menys important, des de el departament de NNTT desconeixem quines sén
les realitats de cada servei i dels seus usuaris per tant, ens agradaria que aquest
document fos col-laboratiu i vosaltres també hi poguéssiu dir la vostra i recomanar-nos els
recursos que ja heu trobat a dia d’avui, els que us han sigut utils i els que no també o
simplement fer-nos consultes concretes a agarcia@auriagrup.cat i nntt@auriagrup.cat .

Moltes gracies!

Entre totes ho podrem tot, anims i forca!
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